Tai liéu huan luyén nang cao stc khoé cho cong nhan

Chuong I: Gidi thiéu cac khai niém co ban

Muc tiéu hgc tap: Sau chuong hoc nay, hoc vién c¢6 kha nang:
1. Neéu dugc vai tro stc khoé ciia cong nhan va céc yéu to quyet dinh strc khoé.

2. Neéu dugc lgi ich cua chuong trinh nang cao strc khoé noi lam viéc.

Noi dung:
1. Céc khai niém co ban

1.1 Khai niém vé suc khoé

Stic khoé 1a quyén loi co ban nhat ctia con ngudi va rat quan trong d6i véi su phat trién kinh
té va xa hoi. Stc khoé phai duoc nhin nhan nhu mot tai san cta con ngudi va xa hoi ciing gidng nhu
bat ky cua cai vat chét ndo. Vi vy, chuong trinh Nang cao stic khoé ngay cang duoc xem 1a yéu td
can thiét dé ting cuong strc khoé.

Theo T6 chirc Y té Thé gidi " Strc khoé 12 tinh trang hoan toan thoai méi vé thé chat, tinh than
va xa hoi, khong don thuan la khdong cé bénh, khong c6 tat".

Strc khoé c6 y nghia toan dién va gom nhiéu mat khac nhau nhu strc khoé thé chat, tinh than,
tinh duc, xa hoi va stc khoé moi truong.

Hinh 1. Cac mat cia sirc khoé.
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Nguon: To chifc 'Y t€ thé gidi (1996). Hong déin xdy dung noi lam viéc doc ndng cao sic khoé.

1.2. Khéi niém vé Nang cao stic khoé

T6 chitc Y t€ Thé gi6i dinh nghia Nang cao suc khoé 1a “qué trinh cho phép ngoi ta kiém sodt va cai
thién stic khoé cia minh". Pham vi ctia né tir viéc cham séc diéu tri bénh tat, ngan ngira bénh bao gom
viéc phong ngira céc nguy co dén thic ddy dé dat doc sitc khoé t6i u. Vi vay, cong tdc nang cao stic
khoé khong chi thudc pham vi trach nhiém cua linh vuc y t€ ma con la viéc phai xay dung 16i s6ng
lanh manh dé c6 dgc hanh phc.

Hién chong Ottawa" tuyén bo: "Nang cao siic khoé 1 tao ra diéu kién séng va lam viéc an
toan, thoai mai'".

1.3. Cac vyé&u t0 quyét dinh stic khoé cong nhan

C6 nhiéu yéu t6 ¢6 anh hdng truc ti€p hoac gian ti€p dén siic khoé va su thoai mai ctia cong
nhan va ching tac dong tong hd véi nhau. C4c yé€u t6 noi 1am viéc nh moi trong vat 1y/thé chat va cdc
diéu kién vé sinh, cac yéu t6 t6 chiic va vin hod noi 1am viéc, nhiém vu clia tiing ¢4 nhan va c4c hoat
dong cong viéc, tat ca déu c6 anh hdng dén siic khoé cong nhan. Cac yéu t6 vé 16i song va diéu kién
sOng cua cong nhan cling anh hong dén stc khoé.

Hinh déi day chi ra méi quan hé tong tac gitra stic khoé cong nhan va cac yéu t6 quyét dinh
stic khoé tai noi s6ng va noi lam viéc.
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Hinh 2: Céc yéu t6 quyét dinh stic khoé cong nhan & noi 1am viéc va & cong déng
Nguon: Té chirc Y té thé giGi (1996). Huedng dan xdy dung noi lam viéc dwoc nang cao sirc khoé.

1.4. Cac yéu to nguy co chinh ¢ noi lam viéc

Khoang 100.000 hoa chat, 50 yéu té vat 1y, 200 yéu t6 sinh hoc, 20 loai diéu kién lam viéc
khong hop 1y vé ecgébnémi va mot s6 luong tuwong tu céc loai cong viéc nang nhoc vé thé lyc phoi
hop voi v6 s6 cac loai van dé xa hoi va tdm 1y duoc xédc dinh 1a céc yéu t hoic cac dleu kién lam
viéc ¢6 hai xuét hién thudng xuyén, phdi hop va tdc dong qua lai véi nhau. Céc yéu td nay giy ra céc



nguy co ton thuong nghé nghiép, bénh nghé nghiép, cang thang nghé nghiép, 1am mat di su thoai mai
va su hai long vé cong viéc.

1.5 Cac bénh nghé nghiép, thuong tat, va tai nan lao dong

- Trén thé gi6i: Tb chirc Lao dong Qudc té ude tinh hang nam trén thé gidi c6 120 triéu tén
thuong do tai nan lao dong, 67-157 tri¢u truong hop bi bénh nghe nghiép va 200.000 t vong nghé
nghiép. Chi phi cho cdc nguy co sirc khoe nay 1én to1 vai phan trim ctia Tong san pham qudc dan &
mot sO nudc.

- O Viét Nam: uéc tinh trong ndm 2000, c6 khoang 4.081 c6ng nhan bi mac bénh nghé nghiép
trong 31.855 nguoi kham, 3.334 nguoi bi tai nan trong dé c6 941 nguoi bi thuong nang va 331 nguoi

tor vong.

2. Khai niém nang cao strc khoé tai noi lam viéc va ly do tién hanh chwong trinh nang cao sirc
khoé tai noi lam viéc.

2.1 Khai niém nang cao suc khoé noi lam viéc

Mot noi 1am viéc dugc nang cao stic khoé la tao ra
mot mdi trudong ho trg, lanh manh, duy tri va nng cao
strc khoé cho tat ca moi nguoi.

Moi truong nay cho phép ngudi sir dung lao dong va cong nhén cai thién va nang cao sirc
khoé cuia ban than ho dé gitp cho ho c6 nghi luc, lac quan va hai 1ong hon trong lao dong. Nguoc lai,
luc lugng lao dong lac quan, khoe manh sé tao ra nhiéu cia cai vat chat hon.

Noi lam viéc dugc nang cao suc khoé nham:
- Tao moi truong 1am viée an toan, duoc hd trg vé stc khoé.

- Duy tri sttc khoé cho ngudi lao dong va trd thanh mot phan trong cong tic phét trién san xudt.

- Hb tro su tham gia clia ngudi lao dong va ngudi sir dung lao dong trong cdc chuong trinh ning
cao cach song lanh manh.

- Mo rdng cdc chién luge nang cao stic khoé deé 161 cuon sy tham gia cia cac thanh vién trong
gia dinh ctia cong nhan.

b¢ tao duogc nhiing noi lam vi¢c dugc nang cao stc khoé, can cé cac bién phdp an toan va v¢
sinh lao dong va mot loat cic bi¢n phap khac tdc dong dén cidc moi truong thé chat, xa hdi va van

hoa.

2. 2. Ly do tién hanh chuong trinh ning cao strc khoé tai noi 1am viéc




- Cong nhan c6 stc khoé va mdi truong 1am viéc 1anh manh 13 mot trong nhitng von quy gid
nhét ciia mdi qubc gia. Mot luc lugng lao dong khoé manh la mét ngudn nhén lyc quan trong va la
nén tang 601 voi phic loi kinh té xa hoi cia dat nudc. Mot luc luong lao dong khong c6 stre khoe c6
thé gay ton thit vé kinh té do sy nghi viéc, cic tai nan, chi phi truc tiép hodc gidn tiép cho y té.

Tat ca cac thanh vién ¢ noi lam viéc c6 trach nhi¢m chung bao v¢ ngudi lao dong va cong dong tranh
khdi cic yéu to nguy hiém noi lam viéc va cdc yéu to nghé nghiép c6 hai doi vai suc khoé.

- Noi lam viéc 1a khu vyc ly tuong dé tién hanh cdc bién phdp nang cao sirc kho¢ cho mot quan
thé dan cu 16n va khép kin. Da s6 nguoi lao dong danh gan 1/3 cudc doi ¢ noi 1am viéc. Nhing thong
tin phong bénh, gido duc suc khoe gitp ning cao cdc thoi quen dam bao strc khoé c6 thé dugc truyen
dat mot cach c6 hi€u qua tai noi lam viéc. Cac noi lam viéc ¢ du co so ha tang va moi td chirc dé
phoi hop va phét trién cac chuong trinh nang cao stc khoé.

- Mit khdc, strc khoé ctia céng nhén ciing bi anh hudng bdi cic yéu td khong lién quan dén nghé
nghiép vi vy viéc ning cao kién thtrc va k§ nang quan ly suc khoé c6 1oi cho ca cdng nhan, gia dinh
ho va ké ca noi lam viéc.

3. Loi ich cia chwong trinh nang cao sirc khoé tai noi lam viéc

3.1  Hinh thanh lyc lugng lao dong khoé manh. Luc lugng lao dong khoé manh déng vai
trod song con doi vai sy phat trién kinh té va xa hoi

3.2 Moi nguoi ¢ noi lam vi¢c nhén thirc dugc cac yéu t(‘)’ khong lién quan dén cong viéc c6
anh huong dén stre kho¢ cong nhén va kich thich moi tic dong qua lai gitra cdc gia
dinh va cong dong.

3.3 Nang cao nhan ciach dao duc cua cong nhan.

3.4  Thic ddy cdc mdi quan hé cong nghiép.

3.5  Thic day thong tin tuyén truyén.

3.6 Cai thién van hoa noi lam viéc.

3.7 Tang ning suit lao dong.

Tai liéu can doc thém

1. Vu Y té du phong - BO Y té. Chién lugc toan cau vé y té lao dong va ndng cao sirc khoé. Nha
XBYH, Ha Noi, 2001.

2. Vu Y té du phong - Bo Y té. Huéng ddin xdy dung cdc noi lam viéc lanh manh Khu vwec Tay Thdi
Binh Duwong. Nha XBLD - XH, Ha No¢i, 2001.

Chuong II



Van ban quy pham phap luat vé an toan - vé sinh lao dong

Muc tiéu hoc tap: Sau chuong hoc nay, hoc vién c6 kha nang:
Nam duoc quyén lgi va trach nhi€ém cua nguoi lao dong & noi lam vige.
Noi dung

1. Gi6i thidu mot sé van ban quy pham phép ludt quy dinh quyén loi va trach nhiém ciia ngudi lao
dong

1.1. Quyén va nghia vu ctia ngudi lao dong (Chwong IV Nghi dinh 06/CP ctia Chinh phu ngay
20/01/1995):

Diéu 15. Ngudi lao dong c6 nghia vu

- Chap hanh cac quy dinh, ndi dung vé an toan lao dong, v¢ sinh lao dong c6 li€n quan dén cong
viéc, nhiém vu dugc giao

- Phai stir dung va bdo quan cic phuong tién bao v¢é cd nhan da dugc trang cap, cic thiét bi an
toan, v¢ sinh noi lam viéc, néu lam mat hodc hu hong thi phai boi thuong.

- Phai bédo cdo kip thoi vdi nguoi 6 trach nhiém khi phat hién nguy co gdy tai nan lao dong,
bénh nghé nghiép, giy doc hai hodc sy cd nguy hiém, tham gia cip ctru va khic phuc hau qua tai nan
lao dong khi c6 1é€nh cta nguoi st dung lao dong.

Diéu 16. Ngudi lao dong c6 quyén:

- Yé&u cau ngudi st dung lao dong bado dam di€u kién lam viéc an toan, v¢ sinh cai thi¢n diéu
kién lao dong; trang cap day du phuong tién bao vé€ ca nhan, huan luyén thuc hi¢n bién phédp an toan
lao dong, v¢€ sinh lao dong;

- Tt choi lam cdng viéc hodc roi bo noi lam viée khi thay rd nguy co xdy ra tai nan lao dong, de
doa nghiém trong tinh mang, stc khoé ciia minh va phai bdo ngay v&i nguoi phu trach tryuc ti€p; tu
chdi trd lai [am viéc noi néi trén néu nhirng nguy co d6 chua dugc khac phuc.

- Khiéu nai hodc té cdo v6i co quan Nha nudc c¢6 tham quyen khi nguoi str dung lao dong vi
pham quy dinh ctia Nha nudc hodc khong thyc hién ding céc giao két vé an toan lao dong, vé vé sinh
lao dong trong hop dong lao dong, thoa udc lao dong.

1..2. Nhitng nhiém vu va quyén han cua an toan v¢ sinh vién (Thong tu lién tich sO 14/TT-LB ngay
31/10/1998 Lién B Lao dong - BO Y té - Tong Lién doan lao dong Viét Nam):

- Poén dbc va kiém tra gidm sdt moi ngudi trong t6 chap hanh nghiém chinh céc quy dinh vé an
toan va v¢ sinh trong san xuat bao quéan cdc thiét b an toan va su dyng trang thiét bi bao vé c nhan;
nhic nhé to trudng san xudt chap hanh céc ché d6 vé bao ho lao dong; huéng dan bién phdp lam viéc
an toan dbi voi cong nhan méi tuyén dung hodc mai chuyén dén 1am viéc o to;



- Tham gia gép y voi to trudng san xuat trong viéc d¢ xuat ké hoach bao ho lao dong, cac bién
phédp dam bdo an toan, vé sinh lao dong va cai thién dicu kién lam viéc.

- Kién nghi voi to truong hodc cép trén thuc hién déy du cdc ché dd bao ho lao dong, bién phap
dam bao an toan v¢ sinh lao dong va khac phuc kip thoi nhiing hién tuong thi€u an toan v¢ sinh mdy,

thiét bi va noi lam viéc.

2. Céac mirc xir phat hanh chinh ddi véi nhitng hanh vi vi pham nhitng quy dinh vé an toan vé
sinh lao dong (Nghi dinh 38/CP ctia Chinh phu ngay 25/6/1996)

Phat 200.000 dong v6i mot trong nhitng hanh vi sau day:

- Ngudi lao dong vi pham céc quy dinh vé an toan lao dong "ngudi lao dong phai tudn thi cic
quy dinh v¢ an toan lao dong, v€ sinh lao dong va ndi quy lao dong cua doanh nghiép".

- Nguoi lao dong khong stir dung cdc phuong tién bao ho lao dong ma nguoi st dung lao dong da
trang bi.

Tai liéu can doc thém

1. B¢ Lao ’d(f)ng - Thuong binh va Xa héi. Bo Luat lao dong cua nuoc cong hoa xa hoi chu nghia
Viét Nam. Thé gidi Publishers, Ha No6i, 1995.

2. B0 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi. Cdc van ban phdp ludt hién hanh vé bdo hé lao déng
cua Viét Nam. Nha XB Lao dong - Xa hoi, Ha Noi, 1999.

3. VuYtédu phong, BO Y té. So tay vé sinh lao dong va cham soc siec khoé cong nhan. Nha XB
Y hoc, Ha Noi, 1999.

Chuong III
Cac yéu to nguy co tai nci lam viéc
Muc tiéu hoc tip: Sau chuong hoc nay, hoc vién c¢6 kha nang :
1.  Nim duoc cic yéu td nguy co tai noi lam viéc.

2. Neu dugc cac bénh nghé nghiép pho bién - Bién phdp du phong cd nhan. Biét xu tr cdc cap ciru
ban dau.

Noi dung bai giang:
1. Khi niém chung vé yéu t6 nguy co tai noi lam viéc

1.1. Yéu td téc hai nghé nghiép

1.1.1. Pinh nghia : Yéu t6 tic hai nghé nghiép 12 nhitng yéu t6 :

- C6 trong day chuyén cong nghé, qué trinh san xuat, di€u kién noi lam viéc.



- C6 anh huong x4u toi strc khoé va kha ning 1am viéc ctia ngudi lao dong.
1.1.2. Phén logi cdc tdc hai nghé nghiép: chia 2 loai
- Téc hai lién quan dén mdi truong 1am viéc :

+ Yéu to vat 1y: Vi khi hau xau, buc xa ion hod, birc xa khong ion ho4, ti€ng On, rung, ap
suat cao, ap suat thap...

+ Y¢éu to hod hoc va yéu to 1y hoa: Cac hoa chat doc, bui trong san xuat.
+ Yeéu t0 sinh vat hoc: vi trung, siéu vi trung, ky sinh tring, nam moc, con trung.

- Téc hai nghé nghiép lién quan dén van dé tim sinh 1y lao dong - Ecgéndmi: Phan nhiéu nhing
tac hai nay lién quan dén t6 chuc lao dong, thiét ké vi tri lao dong nhu:

+ Lao dong thé luc nang nhoc.

+ Tu thé lao dong go bo.

+ C4c Stress (tam 1y, xa hoi...).
+ Cing thang than kinh gidc quan, nhip diéu 1am viéc.
+ Tinh don di¢u ctia cong viéc.

+ Thoi gian lao dong - nghi ngoi khong hop ly.

1..2. Yéu t6 16i sbng:

Céc théi quen va hanh vi khong ding trong sinh hoat nhu ché d dinh dudng, hit thudc 14,
uong ruou, hoat dong the luc... s€ anh hudng téi tinh trang stc khoé va bénh tat cia nguoi lao dong.

C6 thé han ché, phong ngira cdc yéu té nguy co.
2. Céc yéu té nguy co pho bién tai noi lam viéc.

2.1 Céc yéu tb vat Iy

- Mot so y€u to nguy co ¢ thé cdm nhan dugc nhu: tiéng 6n c6 thé nghe thay, rung va néng déu
cam thay.

- Mot sb yeu t6 nguy co khong cam nhan duoc nhu: séng dién tir, phéng xa. Céc yéu té nay déu
dugc canh bdo bang céc bién, cdc quy dinh an toan vé sinh...

2.1.1 Tiéng on.

- Do tat ca cac loai mdy mdc, thiét bi c6 cong suat 16n phit ra.



- Cac nghé co tiéng on 16n: dét, co khi, san XuAt gifiy, dié€n, rén, moc, go han, dic...
- Anh huong: giy diéc, gdy mét moi, 1am giam ning suat lao dong.
2.1.2 Rung chuyén.

- Do céc thiét bi cam tay nhu cdc loai bia khi nén, cua mdy va cdc phuong tién giao thdng xe cd
phat ra.

- Cic nghé tiép xiic v6i rung: Tho bia khi nén, thg cwa mdy, tai xé, tho ¢am rung.

- Anh hudng: giy ton thuong xuong khép tay, cot sdng, bénh da day, tién dinh.

2.1.3 Nhiét do cao.

- Ngudn nhiét 16n: cdc 16 nung, nau, 16 luyén thép, 16 thuy tinh, 16 phan ng, mat troi.
- Cac nghé: tat ca céc loai tho cong nhan lam vi¢c ¢ c6 10 c6 nhiét do cao.

- anh huong: gay say néng dan dén dot quy, chudt rit va mét 1a do mat nudc va mat muoi.

2.1.4 Dién twr truong.

- Nguon phat sinh: dién luéi cao thé, cdc dai phdt séng radio va viba trong vo tuyén vién thong,
tram rada.

- Nghé: tho dién, tho 10 cao tan.

- Anh hudng: say séng dién tir, bong séng dién tir, dién giat, suy nhuogc than kinh, vo sinh
2.2 Bui

2.2.1 Khdi niém :

Bui bao gom cdc hat ran, nho ¢6 kich thude dudi 100mm, trong d6 déng luu y 1 bui ho hép
co kich thudc dudi Smm gay ra cdc bénh bui phoi nghé nghiép.

2.2.2 Nguén goc, cdc nghé hodc cong viéc ¢é nguy co tiép xiic :

- Bui chira Silic tu do (SiO2) gy ra bénh buyi phoi-silic nghe nghiép: gap trong cic nganh, nghe

nhu khai thdc dd, co khi-luyén kim, déc biét nghé dic. C4c nghé khac nhu sanh s, thuy tinh, d6 gbm
¢6 str dung Thach anh, Samét. Ngoai ra con gap trong cdc nganh nghé c6 str dung nguyén vat liéu ¢6

chtra Silic nhu que han, son, chat déo....

- Bui chi gdp trong ché bién quang, phé li€u c6 chi, san xuat son, stra chita acqui,....

- Bui Mangan gap trong san xuat vat liéu chiu lira...



- Bui amiang gdp trong san Xuat vat liu céch nhiét, chéng chdy, cich dién, ciach 4m c6 soi
amiang, tim lop ximang-amiang, mé4 phanh, gidy amiang...

- Bui bong gip trong cic nghé trong va thu hai bong, dét, soi, may.

- Cic loai bui khdc: rat nhiéu hdn hop hod chat va cdc loai thudc trir sdu, gip trong cong, ndng,
lam nghiép.

- Bui thao mdc va hiru co: nhu bot gao, len, che, thudc 14, phan hoa ....gdp trong ndng nghiép,
lam nghi€p, ché bién thyc pham.

- Bui sinh hoc: nhu vi sinh vét, nha bao, nAm médc gip trong ndng, 1am nghiép (trdng trot, chin
nudi).

2.2.3. Tdc hai cua bui :

a) Cic bénh dudng ho hip :

- Céc bénh bui phoi: bénh buyi phoi-silic, bui phdi-bong, bui phdi-amiing...

- Ung thu: do Asen va hop chét ciia Asen, Cromat, chit phng xa, cdc soi amiang.

- Bénh nhiém doc hé thong: Mangan, chi, Cadmium va cdc hop chit.

- Di tng va nhitng ddp ung nhdy cam khac: Nhiéu buyi thuc vat nhu bui b mia, bong, bot gao,
day, rom, che, thudc 14, gb 1a nhitng chét c6 thé gdy di ung do hit phai c6 thé giy hen, sét rom hoic

ban may day.

Ngoai ra mdt so loai bui c6 thé gdy nhiém khuan: Céc hat chtra nam, virut hodc cdc mam b¢nh vi
khuén.

b) Nhiing tic hai ngoai duong ho hap :

- Nhitng ton thuong & da va niém mac :

+ Bénh viém da, niém mac.
+ Di tng.
+ Ung thu .

- Sy mon riang: Swong mi axit sulfuric ¢6 thé gdy mon rang.
- Nhirng hau qua sau khi vao qua da, da day-ruot :
+  Nhiém doc.

+ Ung thu.



2.2.4. Bién phdp dw phong :
- Str dung trang bi bao ho lao dong.
- Vé sinh nha xudng, sap xép noi lam viéc gon gang, ngan nap.
- Cai thién diéu kién lam viéc.
- Hoc tap, tap huén v¢ sinh an toan lao dong.
2.3. Hod chit
2.3.1. Khdi niém nguy co tiép xiic véi hod chat déc tai noi lam viéc
Kha ning giy ra nguy hiém cho sirc khoé, sy sdng khi tiép xtic v6i hod chat tai noi 1am viéc.
2.3.2. Nguén gdy ra

- Cac kim loai doc nhu: kém, déng, chi, asen, selen... phét sinh tir qué trinh nau, luyén, dic kim
loai.

- Ciac dung mdi hiru co phit sinh tir cic co sé in, san xuat va sir dung son, san xudt gidy dép...
- Hod chat trir sau diét co phét sinh tir cdc co s¢ déng chai, bao g6i san pham hod chit trir sau.
2.3.3. Nguy co tiép xiic va anh huéng dén sirc khoé:

a) Hod chat thAm nhap vao co thé theo 3 dudng chinh :

- Puong hd hap 1a duong vao quan trong nhét trong tiép xiic nghé nghiép.

- Hap thu qua da khi tiép xic truc tiép vi hod chit.

- Puong tiéu hod do an hodc udng phai khi thiéu vé sinh.

b) anh hudng ctia hod chét dén sirc khog:

- Téc hai 1€n da va niém mac: cac tdc hai nay chiém 90% vi du nhu cham kich thich, cham tiép
xuc di ing

- Téc hai 1én duong ho hap gy nhiém doc cip tinh ¢6 the gdy tir vong, gdy cdc bénh vé phdi,
phé quan nhu viém phé quan mén tinh, viém phé quan xudt tiét, khi phé thiing, viém thuy phoi.

- Gay anh hudng toan than: anh hudng dén co quan tao mau, co quan tiéu hod, tiet ni¢u va mat
s0 hod chat c6 kha nang gay dot bién gen, ung thu nhu asen, crdm, dioxin va kim loai ndng.

2.3.4. Bién phdp dy phong



- Biét loai hod chat dang tiép xic, duong thim nhap vao co thé, bién phdp phong ngira va vé
sinh c4 nhan.

- Nim viing qui trinh 1am viéc an toan. Nhan biét nguy co va sy ¢6 khi nhitng bién phép kiém
sodt b1 hu hong. Hiéu dugc thong tin ghi trén cac nhan.

- St dung diing va c6 hi€u qua cidc phuong ti€én bao v€ cd nhan, cdc bién phdp so ctru ban dau
khi xay ra tai nan.

2.4. Yéu td sinh hoc

- Méi truong quanh ta ludn ton tai, phét trién cdc vi sinh vat trong d6 c6 thé chira cdc vi sinh vat
gdy bénh, khi mdi truong bi 6 nhiem.

- Ciac duong truyén nhiém cdc bénh nhiém tring:

+ Qua da niém mac khi ta tiép xtc voi nude, khong khi, dat

+ Qua duong hé hap do khong khi, hoi nude

+ Qua dudng tiéu hod do nude, thuc pham va ca dit
- Ngudn sinh ra cac vi sinh vat gy bénh trong méi truong co thé tir cdc chét thai tiét nhu dom
rdi, phan, nudc ticu...cla nguoi 6m hodc nguoi khoé mang man bénh; c6 thé tir sic vt nhu ché, meo,
chudt, bo... tham chi tir cic ché pham cua ching nhu: thit tuoi, da, 16ng thy...
- Ngudi ¢6 thé nhiém man bénh do tiép xic trong nghé nghiép nhu nganh y té, thd y, chin nudi,
ché bién cdc san pham nong nghiép...; hodc ngau nhién, khi giao ti€p. Muc do 1y lan manh, c6 thé
phét trién thanh dich.
- Bién phap xtr 1y:

+ Tai co sé: Cach li ngay ngudi c6 biéu hién stic khoé khong binh thudng, theo dbi va
bdo cdo.

2.5. Tb chitc lao dong

T6 chirc 1ao dong anh hudng truc tiep dén ndi dung cong viée, c¢6 thé anh hudng 16n dén an
toan va stc khoé trong lao dong.

2.5.1. T6 chitc lao dng kém:

- Cong viéc qua don gian, doi hoi rat it k¥ nang va rat it co hoi dé hoc dugc nhiing diéu bo ich -
cong nhan bi "str dung dudi muc".

- Cong viéc lap di 1ap lai mot cach don diéu va budn chan.

- Nhirng cong viéc khong c6 kha nang hop tic, bi cach biét.



- Cong viéc khong cho phép hoc va phit trién kha ning, tay nghé cia ngudi lao dong.
- Nhitng cong viéc khong c6 trach nhiém cu thé lai ddi hoi su gidm sat lién tuc.

- Nhirng cong viéc bi gidi han boi su 1ap di 1dp lai nhiém vy don gidn lam can tr¢ va giy nén
nhiing stress.

Nhitng ngudi lao dong it duoc st dung k¥ nang va bi gidm sat nhi€u sinh ra mét moi, chan khong
quan tdm qud trinh san xuat. Ho d¢ 1am sai va bi tai nan, n€u c6 co hdi ho s€ nghi viéc, thdi viéc.

2.5.2. Cong viéc tot:

bé cai thién t6 chtrc 1am viée va ndi dung cong viéc nén xem xét cdc dic trung cua nhing
cong viée tot khong téc dong dén tam 1y, khong gdy mét moi va cang thang. Can c6 céc trang thiét bi,
dung cu phit hop, tién tro cap va su gidp dd. Ngoai ra cong viéc tot phai dam bao cdc yéu cau sau:

- Cong vi¢c co tinh da dang va chu trinh lam viéc hop 1y.

- C6 mét s6 lya chon dé c6 the sir dung kién thure trong cdng vi¢e va c6 trach nhiém doi voi ket

- C6 nhiéu co hoi dé nhitng ngudi lao dong trao doi thong tin va hd trg 13n nhau.
- Sép xép dé c6 thé tham gia cic 16p tap huin.

- C6 co hdi cho mot cong viéce tdt hon trong tuong lai.

2.5.3. Cdch cdi tién t6 chirc lao déng

a)  Sép xép lai ndi dung cong viéc cia mdi cd nhin

- Co khi ho4 (tuy nhién c6 thé tao ra nhitng cong viéc lam theo téc do mdy va cong viéc budn
te).

- Céc cai thién écgdndmi, chi ¥ sir dung céc trang thiét bi thich hop va su phdi hop cong viéc.

- Thay d6i cach bb tri tai noi 1am viéc nhu vay trao d6i théng tin va phdi hop cong viéc dé dang
hon.

- Mo rong thém cong viéc bang cich két hgp cdc nhiém vu riéng ré vi du tao cdc dudong song
song ngan hon, mo6i dudng nay cé thoi gian quay vong dai hon.

- Thay d6i cong viéc
- C6 cdc ngan phu cho qud trinh san xuét lién tuc khong dimg; cong nhan c6 thé iy cdc nguyén

li¢u nguoc dong khi muon lam viéc nhanh hon va nguyén vat liéu xu6i dong khéc c6 vai trdo nhu vat
dém khi cong nhan nghi giai lao hodc lam viéc véi toc d6 cham hon.



- Lam cho cong viéc phong phu hon bang cach thém nhi€u nhiém vu doi hoi ¢é trach nhi¢m nhu
thanh kiém tra cic mdy moc hodc cac quy trinh san xuat ban dirng, bao quan va sua chira.

b) Lam viéc theo nhém: 1a mdt cach nang cao chat lugng cong viéc va céach to6 chirc cong viéc rat
linh hoat, c¢6 loi cho ca ngudi quan ly lan cong nhan. Hau hét moi ngudi déu thich lam viéc cung
nhau va hop tac voi nhau. Hon nira khi hgp tadc véi nhau trong cong viéc thi ho ¢6 thé ho trg nhau rat
tot.

Tai liéu can doc thém

1. VuY té dy phong, BO Y té. An toan - Sitc khée va diéu kién lao déng. Nha xuat ban Y hoc, Ha
Noi 1998.

2. VuyY té du phong, B0 Y té. Nang suat cao hon, noi lam viéc 16t hon. Nha xuét ban Y hoc, Ha
Noi 1998.

Chwong IV

Bénh nghé nghiép, cap ciru ban dau
va cac yéu to lién quan dén 16i song

Muc tiéu hoc tap: Sau chuong hoc nay, hoc vién cé kha nang:
1. Néu dugc cdc bénh nghé nghiép pho bién.
2. Biét cich xir tri cic cAp ctru ban dau.
3. Nam duoc cic yéu t6 16i sdng va céc bénh lién quan.
No6i dung
1. Cac bénh nghé nghiép.

1.1. Dinh nghia: Bénh ngh¢ nghiép 12 mot bénh phit sinh do dicu kién lao dong c6 hai cua nghé
nghiép tdc dong doi vdi ngudi lao dong.

1.2. Phan loai bénh nghé nghiép: theo 21 bénh nghé nghiép dugc bao hiém ¢ Viét nam.

- Nhém I: Cac bénh byi phdi va phé quan
1. Bénh bui phdi-silic
2. Bénh buyi phoi-atbet hay bénh bui phoi-amidng
3. Bénh bui phoi-bong

4. Bénh viém phé quan man tinh nghé nghiép



- Nhém II: C4c bénh nhiém doc nghé nghiép

1. Bénh nhiém doc chi va cdc hop chét chi
2. Bénh nhiém ddc benzen va cdc hop chit dong dang ciia benzen
3. Bénh nhiém doc thuy ngan
4. Bénh nhiém doc mangan
5. Bénh nhiém doc TNT (Trinitrotoluen)
6. Bénh nhim doc Asen va cdc hop chit Asen nghé nghiép
7. Bénh nhiém ddc nicotin nghé nghiép
8. Bénh nhiém doc hod chat trir sau
- Nhém III: Céc bénh nghé nghiép do yéu tb vat Iy
1. Bénh do quang tuyén X va cic tia phéng xa
2. Bénh diéc do tiéng on (Diéc nghé nghiép)
3. Bénh rung chuyén nghé nghiép
4. Bénh giam ap
- Nhém IV: Céc bénh da nghé nghiép
1. Bénh sam da
2. Bénh loét da, loét vach ngin mili, viém da, cham tiép xic (bénh da nghé nghiép do crom)
- Nhém V: Céc bénh nhiém khuén nghé nhgiép
1. Bénh lao nghé nghiép
2. Bénh viém gan virut nghé nghiép
3. Bénh do leptospira nghé nghiép (Leptospirosis)
2. Céc cép ctru ban dau.

2.1. Van chuyén nan nhan

2.1.1. Quy dinh chung:



- Nan nhan phai dugc so clru xong

- Phai van chuyén bénh nhan ém 4i nhe nhang

- Nan nhén bi thuong ning, bi chodng khdng dugc van chuyén, phai goi xe cap ctru dén ngay.
2.1.2. Cdng thuong:

Céng thuong gém: céng bat, vong, canh cira, van gd hodc c¢é thé diing chong tre.

2.1.3. Bat bénh nhan lén cdng

- Khong dit tay vao vét thuong.

- Nan nhén bj gdy cot séng, v dau, gay chan, vét thuong 1ong nguc phai c6 it nhit 3 ngudi nhac
lén cang.

- Theo hi¢u 1énh 1,2,3 cung nhéc 1én, roi cung dat 1én cang.

2.1.4. Tw thé nan nhéan nam trén cdng

- Thudng nam thang, hai tay buéng xudi, chian dudi thang.

- Bénh nhén chay méu ning, chodng nim dau hoi thap.

- Vét thuong so nao, ham mat, bi mé man nam dau nghiéng sang mat bén, dau ké géi.
- Vét thuong 16ng nguc dé nan nhan nira nam, nira ngdi hodc ké dau va vai cao 1én.
2.1.5. Khiéng cdng

- Hai hodc bon ngudi.

- Phai giir cang thuong xuyén thing bang, cdm di déu bude 1am cang lac Iu.

- Khi 1én dbc ngudi di trude cim tay cdng, ngudi di sau ning céng 1én.

Khi xudng déc ngudi di trude nang cang 18n, ngudi di sau ha céanh xudng cho thing bang.

2.2. Ngung tim.

2.2.1. Pinh nghia: Ngimg tim 12 viéc ngimg hoat dong cdp mdu cta tim dan dén thiéu oxy & té bao va
roi loan chuyén hoa.

2.2.2. Triéu chung:

- Tién tri¢u:



+ Nhip cham: mach duéi 50 1an/phut
+ Pong tir gidn

- Lam sang: 3 triéu chirng chinh
+ Da tai
+ Mach khong bat duoc, huyét dp tut
+ Mit tri gidc dot ngot

2.2.3. Xuw tri: Nén c6 2 nguoi cung lam:

- Bao dam théng khi phoi:

+ Dit bénh nhan trén dat hodc nén cung, coi thét lung boc 16 nguc
+ Dau ngira ra sau, ham hat 1én va ra trudc

+ Lay hét di vat trong miéng ddng thoi lau sach duong tho

+ Théi miéng - miéng: tan s 10-15 lan/phiit

- Xoa bép tim ngoai 10ng nguc:

+ Nguyén tic: Diing mu tay ép 1én phin xwong trc ngudi bénh dé tao ra mot dp luc 4m
trong 10ng nguc.

+ Tan s6 60 lan/ph
+ Phéi hop véi ho hip nhin tao miéng-miéng:
4 1an ép tim-1 1an thoi phoi (2 ngudi ciing 1am);
10 14n ép tim-2 1an thdi phoi (1 ngudi 1am)
- Sau budc so ctru ban diu nén tim céch dua bénh nhan vao vién gén nhét.
2.3. Ngat thé (suy hd hip cap)

2.3.1. Pinh nghia: Suy hd hap cap- ngat thd 1 cip ctru ndi khoa khan cap vi 1am suy tim-tuan hoan
va thi€u 6 xy ndo.

2.3.2. Triéu chirng: 2 tri€u chung chinh
- Kho tho hodc ngung thd

- Da tim tai, vd mo hoi



2.3.3. Xur tri- that nhanh

- Giai phong duong théd:
+ Dit bénh nhan trén dat hodc nén cung, coi thét lung boc 16 nguc.
+ Dau ngira ra sau, ham hat 1én va ra trudc.
+ Lay di vat trong miéng dong thoi lau sach dudng tho.
+ Thoi miéng-miéng: tan sd 10-15 1an/ph.

- Néu nging tim: ép tim ngoai 1dng nguc.

+ Nguyén téc‘: Dung mu tay ¢p lén phan xwong trc nguoi bénh dé tao ra mot dp luc 4m
trong 10ng nguc. Tan so 60 lan/ph.

+ Phéi hop véi ho hidp nhdn tao miéng-miéng:
+ 4 1an ép tim, 1 1an théi phdi (2 ngudi 1am) 10 1an ép tim, 2 1an thdi phdi (1 nguoi lam)
- Sau budc so ciru ban dau nén tim céch dua bénh nhan vao vién gén nhéat.

2.4. Clp ciru say néng

Thudng xay ra do co thé khong thai dugc nhiét hay con goi 12 ting than nhiét cap hoic ting
than nhiét dot ngot, thuong gap ¢ nhitng nguoi lam viée trong nha xudng c¢6 nhicu mdy, thiét bi cong
ngh€ san xuat phat sinh nhiét.

- Biéuhién:

+ M¢ét moi, dau dau, da am, mat d6 nhu udng ruou.

+ Mach nhanh, thd nhanh, nhiét d¢ than nhiét ting c6 thé 1én dén 41°C.

+ Hoa mat, ch6ng mat, buon ndn, khat nudc, chodng vang c6 thé ngat.
+ HA liic dau tang sau giam xudng c6 thé hon mé, co giat.
- X tri :

+  Pua bénh nhan ra noi thodng mat, chudm lanh, dap chan uot.
+  Bunudc.
+ Khong d& dua dén y té noi gan nhat.

2.5. Cép clru say ning.




Say nang thuong xay ra khi lam viéc ngoai trdi nang c6 nhiét do ngoai troi cao hon nhiét do
co the, do am cao, it gi6. Nguoi lao dong bi cdc tia blirc xa mat troi chiéu vao vung dau, gdy.

- Biéu hién:

+ M¢ét moi, chong mat, u tai, hoa mét, budn ndn ¢6 thé non.

+  Nhiét do c6 thé binh thudng.

+ Nang cé thé hon mé, co giat, mach nhanh c6 thé dan dén tur vong do truy mach.
- Xt tri : Gidng nhu trudng hop say néng

2.6. CAp ciru dién giét

Khi bi dién giat, toan bd céc co cia nan nhan bi co giat manh giy ra hai tinh huéng: nan nhan
bi ban ra xa vai mét cé thé bi chan thuong hodc nan nhéan bi ddn chat vao noi truyén dién, can dé
phong bénh nhéin nga gay thém cac chan thuong khac.

2.6.1. Biéu hién: C6 thé ngimg thd, ngimg tim

2.6.2. Xu tri:
- Nguyén tic:
+ CAp ciru ngay 1ap tirc
+ Cép ciru tai chd
+ Cép ciru kién tri, lién tuc
- Cu thé :
+ Tach nan nhan ra khéi nguén dién
+ H6 hap tim-tuan hoan :

. Thoi ngat miéng-miéng
. Bép tim ngoai 16ng nguc
Bing vo tring vét bong.

2.7. CAm mau va bang bo vét thuong.

- Cam mdu nhanh va ding phuong phép dé 1am ngimg chay mdu :

+ Bing ép (bang miit): phai c6 bong m& dé trén



Gap chi t6i da (c6 con cheén): khong 1am dugc khi ¢6 gay xuwong keém theo
an dong mach: khong 1am duoc 1au vi moéi
Bang chen: vi tri dat bang: nach, khoeo, ben, ¢, c6 chan, canh tay

Ga r6: n61 4-5 phut sau 1 gio -1gio 30 phut

- Biang b6 vét thuong: bing sém, kin, da chit dé khong tudt va cdm mdu nhung khong can tré
luu thong méu: bang vong tron, vong xoan, so 8, chit nhan, bang dac biét (dau, tran) :

+

+

+

Sét tring hodc rira vét thuong bang nude sach
Dit bong gac che kin vét thuong

Quén bing trén bong gac

2.8. Cép clru cdc vét thuong

- Vét thuong ¢ dau: néu 10i ndo ra ngoai :

Cit téc xung quanh vét thuong

L4y chat ban bam quanh vét thuong (khéng dugc cham vao nio)
Dit bong gac 1én vét thuong rdi bang lai

Pat dau nan nhan vao vong dém mém dé cd dinh

Néu nan nhian mé man: dit nam nghiéng, dau ngira ra sau

Budc tay, chan, chau hong nan nhan vao cang dé dua dén bénh vié¢n

- Vét thuong 16ng nguc ho :

+

Dit nan nhan & tu thé nira ndm nta ngéi
Sét tring quanh vét thuong

Dung gac vo tring nit chit vét thuong, phu bong gac 18n r6i bang kin hét tiéng thd phi

Néu ngat thé phai cdp ciru ngat

Chuyén nan nhan dén bénh vién ngay

2.9. Cip ctru bong



- Thu tiéu nguyén nhan giy bong: dap lira, ngit dién, rira sach hod chat bang nudc vo tring hay
trung hoa

- Tréanh giy ton thuong va dau cho nan nhin

- Bao vé va chéng nhiém tring vét bong: Khong bdi va rac thude khi chua rira sach vét bong.
Boc kin vét bong bang bang vo trung hodc khan sach

- Chéng sbc cho nan nhan

- Chuyén nan nhén bang cang dén bénh vién

3. Céc yéu to 16i song va cac bénh lién quan

3.1. Hit Thudc 14

3.1.1. Thanh phan va déc tinh ciia khéi thuéc ld

- Thudc 14 ¢6 trén 4000 loai hod chat, 43 loai chit gdy ung thu da duogc biét.

- Thanh phan cdc chat doc chinh cta khéi thude 14 1a mot hdn hop phirc tap cic hod chat dudi
dang khi va hat

3.1.2. Tdc hai ciia khdi thudc ld
- Gay mot $b bénh tat va anh hudng sic khoé chinh nhu sau:

+ Ung thu phéi

+ Viém phé quan man tinh tic nghén.

+ Bénh phdi man tinh tic nghén

+ Khi thiing

+ Bénh mach vanh tim

+ Bénh tac dong mach ngoai bién, phéng dong mach chu

+ Loét da day

+ R&i loan sinh san, sdy thai, dé con nhe cin, ting ti 1¢ tir vong tré m&i so sinh...
- anh huong phdi hop ctia khéi thude 14 va cdc yéu td doc hai trong méi truong lao dong :

+ Thuoc 14 bi nhiém céc chat ddc trong mdi truong lao dong: hod chat trir sau, chi, cac chat
ddc khéc.



+ Cic hod chét c6 trong méi truong lao ddng bi phan giai thanh céc chat doc do nhiét (do
hit thudc 14) .

+ Téc dong phdi hop hodc cong hudng do moi trudng lao dong bi 6 nhiém va cic chit doc
c6 trong khoi thuoc 14.

+ Nhirng tai nan c6 lién quan dén hiit thudc 14 nhu tai nan do chdy.
3.1.3. Bién phdp dy phong.
- Khong hiit thude 14 12 bién phdp dy phong va bao vé stic khoé tdt nhat.
- Cai nghién thudc 14: doi hoi phai ¢ quyét tim va nghi Iyc 16n ctia mdi c4 nhan.

- ‘Su dung mét trong céc bién phép cai nghién hodc phéi hop nhu ding thudc dong, tay y, cham
ctru bam huyét.

- Phéi ¢6 ¥ thirc chip hanh va thuc hién ding qui dinh khong hit thude 14 & nhitng khu vuc bi
cam tai noi lam viéc va nhitng noi cong cong.

3..2. Ruou
3.2.1. Tdc hai dbi véi sirc khoé

- Ruou nguy hai dén co thé con ngudi chit yéu 1a do cdn, ham luong con cang cao thi tinh chét
nguy hai cang 16n.

- Nhiém d6c con cép tinh: khi uéng mot luong ruou 16n, ham lugng con cao. C6 thé bi pht ndo,
sung huyét da day rudt nang, c6 thé tir vong.

- Nhiém ddc con man tinh: xay ra khi nghién ruou 1au ngay. C6 sy thodi hod & gan, gan nhiém
md, X0 gan, ung thu gan; viém hodc ung thu da day, than kinh bi suy nhuogc, tri luyc gidm, strc khoé
giam. Con con ¢6 hai doi voi tinh trung va tring dan dén khong sinh d¢, say thai, anh hudng dén su
phét trién sinh truéng cua thai nhi.

3.2.2. Rwou va lao déng: Udng rugu trong lao ddng c6 thé giy nén nhiing tic hai sau:

- Ruou c6 thé 1am ting qud trinh hap thu chit doc ¢ trong mdi truong lao dong.

- Ruou c6 thé tic dong phdi hop hodc cong hudng véi hod chat doc cé trong médi trudng lao
dong.

- Dé xay ra tai nan lao dong.
3.2.3. Bién phdp du phong

- Khong udng nhi€u rugu va rugu c¢6 dd con cao. Khong nén udng qué lugng rugu tuwong duong
lugng con 15ml/ngay.



- Cai nghién ruou: doi hoi phai c6 quyét tim va nghi lyc 16n ctia mdi c4 nhén.
- Phai ¢6 ¥ thitc chap hanh va thyc hién ding qui dinh khdng udng ruou tai noi lam viéc.

3.3. Pau lung thét lung va cdch phong chdng

3.3.1. Nguyén nhan
- Lao dong véi céc gang stc thé luc qua mirc, dot ngdt cta cot séng
- Lao dong véi tu thé bt loi
- Tu thé lao dong tinh, duy tri 1 tu thé trong thoi gian dai
- Nang, day va kéo
- Thao tac 1ap di lap lai
- Rung
- Céc yéu té tam 1y va tam 1y - xa hoi
3.3.2. Cdc ddu hiéu va triéu chimg
- Thiéu ning ddt séng lung
- Pau thit lung khong dic hiéu
- Pau than kinh toa
3.3.3. Cdc nghé, cong viéc c¢é nguy co cao
- Xay dung.
- Khai thdc mo
- Van chuyén
- Y té (Y t4, ho 1y)
- San xuit hang hod
3.3.4. Phong chéong dau thdt lung.
- Thiét ké cong viéc (ecgdndmics)
+ HO tro co hoc:

+ Muc lao dong thich hop



+ T6 chuc tbt vi tri lao dong (ban, ghé...)
+ Luan phién tu thé lao dong dimg/ngdi
+ Vit liéu, san pham... c6 khéi luong phit hop vé6i kha nang thé luc

- B0 tri cong viéc:

+  Xem xét tién st strc khoé, bénh tat
+ Xem xét két qua kham thuc thé

+ Thir luc

+ Chuong trinh thay doi cong viéc

- bao tao, huan luyén:

+  Dao tao cong nhan: Phuong phap nang nhic an toan, thich hop véi thé luc, thé duc phong
chong dau lung.

+ Pao tao cdc nha quan 1y: cdc nguyén tic thiét ké vi trf lao dong, bd tri cong viée, thoi gian
lao dong va nghi ngoi, x& Iy nhitng ca dau lung, that lung...

3.4. Dinh dudng va V& sinh dn udng

Co thé con ngudi mudn ton tai va phét trién can dugc cung cip cic chat dinh dudng. Tuy
nhién, viéc cung cap cédc chat dinh dudng cho co thé doi hdi phai day du, hop 1y va an toan dé tang
cuong va bao vé stic khoé.

3.4.1. Dinh duwong .

- La nhiing chat can thiét cho vi¢c cau tao va hoat dong cia co thé.

- Thiéu cdc chat bo dudng, cdc chat vi lugng c6 thé anh hudng dén stc khoé va dan dén tinh
trang bénh ly.

- Cic chét dinh dudng:
+ Céc chét da lugng
+ Céc chét vi luong
- Dinh dudng trong lao dong:
+ Nhu cau dinh dudng hay nang lugng khdc nhau tuy theo tung loai lao dong néng, nhe,

vira. Dé tinh nhu ciu ning lugng, ngudi ta dwa vao nhu cau chuyén hod co ban va duoc tinh theo
can nang, tudi va gioi.



+ Nhu cau nang lugng va protein ciia nguodi ¢ Itra tudi lao dong nhu sau:

i Nang luong (Kcal) theo loai | Protein (*)
Gioi Tudi lao dong
Nhe Vira Nang (g)
Nam 18-30 2300 2700 3300 60
30-60 2200 2600 3200 60
N 18-30 2200 2300 2600 55
30-60 2100 2200 2500 55

(*) Péi véi lao dong ndng, nhu cau protein ting lén dam bdo trung binh 10% ndng lwong.

+  Nhu ciu chét béo: An khoang mot luong chat béo hang ngay tir 15-25g c6 thé ddp tng
nhu cau.

+ Nhu ciu chét tinh bot: thirc dn giau tinh bot nhu lvong thyce, rau qua thuong co nhiéu dinh
dudng thiét yéu khic nhu vitamin, chat khodng va chat xo.

+ Nhu ciu chét khodng, cdc vi chat khodng va vitamin: dn thié'u chét khodng sinh nhiéu
bénh nhu thic¢u sat, dong gy ra thiéu mdu. Thicu 16t gdy budu co6. Thi€u calci anh hudng dén
hoat dong co tim, gdy bénh xop xuong ¢ nguoi 16n va cdi xuong ¢ tré em.

3.4.2.Vé sinh én uong

- Cac nguyén nhan gy ngd doc thuc an:

+ Ngo doc do thirc dn nhiém vi sinh vat hay doc t6 vi sinh vat.

+ Ngd ddc thure an do thirc an bi 6i hong.

+ Ngo doc do ban than thirc an c6 chat doc.

+ Ngd ddc do cdc hod chét cho thém hodc nhiém 1an vao thic an.
- Céch phong chong:

+ Tuén tht nghiém chinh cdc yéu cau cta vé sinh dn udng:

3.5. Strc khoé sinh sin vi cdc bénh 1dy nhiém

3.5.1. Svrc khoé sinh san

Su hiéu biét vé anh hudng céc yéu td ¢6 hai noi 1am viéc toi stic khoé sinh san sé& gidp ban
cha dong phong tranh ching mot cach hiéu qua hon. Céc van dé strc khoé sinh san tai doanh nghiép
khong chi thu hep trong pham vi bao vé ba me va tré em. Strc khoé sinh san & nam gidi ciing can phai
duoc quan tam tai noi lam viéc. Thyc té cho théy céc chét ¢6 doc tinh d6i v6i sinh san anh hudng ca
nam va nir. Chinh vi vy moi cdng nhan déu phai dugc bao vé.



Cic téc nhan gy nhiém khuén, thudc, hod chét, céc tic nhan vat 1y c¢6 thé anh huong dén kha
nang sinh san va phat trién. Vidu :

- Tiép xuc véi chi c6 thé anh hudng téi qua trinh san xuat hécmon sinh duc nam, li€n quan téi su
giam kha ndng sinh san va gay roi loan kinh nguyét ¢ nir.

M5t s thube bao vé thuc vat cling nhu mot sb dung moi c6 thé gay r6i loan kinh nguyét & nit va co
anh huong téi qua trinh san xuat va truong thanh cua tinh truing nhu chlordecone. Sy pha huy tinh
trung s€ gay vo sinh.
- Dbi voi phu nit ¢6 thai:
+ Mot sé nghién ctru cho thdy kha nang say thai ty nhién tang trong sO nit 1am cdc cong viée
ning nhoc, ding 1au, tiép xdc véi lanh, tiép xidc véi tiéng 6n rung vugt qua tidu chuan cho phép.
3 thang dau cua thoi ky c6 thai 12 giai doan dé bi anh hudng boi cic yéu td nguy hiém tai noi lam

viéc va c6 thé gdy qudi thai.

+ Viéc tiép xiic véi thudc nhudm, son, dung mdi dic biét trong vong 3 thang dau cta thoi ky
6 thai c6 thé lién quan tdi tang kha nang bi bénh tim bam sinh cuia thai nhi.

+ Dung mdi, kim loai nang (Chi, cadmium, thuy ngin) va virut c6 thé truyén qua stta me
sang con va anh hudng toi su phat trién cua tré.

3.5.2. Ung thu ¢é tir cung ( CTC )
- Ung thu CTC 12 loai ung thu sinh duc ¢ phu nit pho bién nhat, ty 1¢ méc cao & lira tudi 40-55.
Bénh dién bién kéo dai, kho6i u nho khu trd trong ¢ tir cung, ra huyét khi giao hop hay khi lam viéc
ndng nhoc nhung khong dau dén, kinh nguyét kéo dai, khi hu nhi€u, bénh nang khoi u to dan.
- Dy phong :

+ Khdm phu khoa dinh ky.

+ Lam phién do té bao 4m dao .

+ Dung bao cao su.

Hién nay ung thu CTC phat hién sém c6 thé chita khéi trén 90% .
3.5.3. Bénh giang mai
- Giang mai 1a bénh lay qua duong tinh duc (LQDTD), bénh tién trién am i, kéo dai, do mot loai
xodn tring gdy nén. Bénh tién trién theo 3 giai doan I, II, IIT va trong truong hop bi bénh nhung

khong c6 triéu chimg goi 12 giang mai kin. Thoi gian  bénh kéo dai tir 3 - 4 tudn 18 .

+ Giai doan I: Bénh biéu hién 12 vét trot nong, khong dau, khong ngira, thudng xuat hién &
b phan sinh duc goi 1a sang giang mai.



+ Giai doan II: Biéu hién 12 cdc dao ban giang mai, san giang mai, san phi dai ¢ sinh duc,
hau mén, sung hach, nhirc dau, dau khép xwong, mét méi, sbt nhe ..

+ Giai doan III: Céc tn thuong 12 cu giang mai, gbm giang mai, giang mai tim mach, than
kinh. Thuong xuét hién tir ndm thir 3 tro di va kéo dai nhiéu nam dén sudt doi .

Néu nguoi me mang thai, xoan khuan giang mai s& truyén tir me sang con qua nhau thai giy say
thai, dé non, thai chét luu hoac di tat bam sinh.

- Du phong :

+ Bénh giang mai khong mac néu chi quan tinh duc véi mot ddi tuong duy nhat, chung thuy
va dam bdo 1 vg 1 chong.

+ Giang mai la bénh c6 kha nang diéu tri khoéi, néu dicu tri cho ba me, thai nhi cling s€ khoi
bénh. Bénh can dicu tri du li€u, diéu tri sém va diéu tri cho ca ban tinh.

3.5.4. Bénh ldu
Bénh 13u 1a mdt bénh 1ay qua dudng tinh duc kha phé bién & nudce ta, theo ude tinh cia cdc co quan
chuyén mon hang nam c6 khoang hang tram ngan nguoi mac.
Do céu tao bd phan sinh duc nén bénh ¢ nam gidi va nir gidi ¢ biéu hién khéc nhau.
- Bénh 1au nam gidi :
+ Biéu hién 12 viém niéu dao do lau cau tring, thoi gian ¢ bénh kéo dai tir 3 - 5 ngay. Mu
chay ra tir niéu dao, dién hinh vao sang som goi la giot mu ban mai kém dai dat, dai budt , tirc

viing bang quang, c6 thé sét nhe.

+ Néu bénh khong duge diéu tri kip thoi c¢6 thé giy bién ching nhu viém tién liét tuyén,
viém mao tinh hoan, gay vo sinh ...

- Bénh 13u nir gidi :

+ Bi€u hién la viém ni¢u dao va co tir cung do lau cau trung, bénh 1au ¢ nit thuong khdng c6
triéu chirng rd rang, thuong kin ddo nén de lay.

+ Bicu hién tirc hodc dau bung dudi, dai buot, mu mau vang, mau 1o xanh chay ra tir ni€u
dao, cb tu cung, mui hoéi, khi hu ra nhiéu .

+ Néu khong duogc diéu tri kip thoi va triét dé sé dan dén bién ching nhu viém voi trimg,
budng trimg, vo sinh hay chira ngoai da con ..

- Dy phong :

+ Bénh 1au ¢6 thé du phong dugc néu c6 quan hé nam nit ding dan, dam bao chung thuy,
mot vo mot chong



+ Bénh 1au la bénh dé diéu tri nhung hay tai phat va tro thanh man tinh do d6 dé dam bao
diéu tri dat két qua tét, can chi y nhitng nguyén tic sau:

biéu tri s6m, du lidu
Trong thoi gian diéu tri trdnh quan hé tinh duc, khong udng bia, rugu
Diéu tri déng thoi ca vo va chéng hodc ban tinh cua ngudi bénh.
3.5.5. HIV/ AIDS.
AIDS la cum tir tiéng Anh viét tat, c6 nghi la "Héi chitng suy giam mién dich mdc phdi".

AIDS gay ra boi HIV la vi rit gady suy giam mién dich & nguwoi. Logi vi nit ndy ¢é nhiéu trong
mdu, tinh dich, dich tiét am dao ciia nguwoi nhiém HIV.

HIV xdm nhdp vao co thé: lam suy yéu hé thong mién dich, khong con kha ning chong dé cdc
bénh nhiém khuan va ung thu, dé dan den tir vong.

- Qua trinh nhiém HIV trai qua 4 giai doan :

+ Giai doan 1: Nhiém HIV cép, khong c6 biéu hién gi hoic chi giéng nhu triéu chimg bénh
cam cim thong thuong, kéo tir 2 - 6 thing.

+ Giai doan 2: La giai doan nhiém HIV, khéng c6 triéu ching, c6 thé kéo dai 6 thing dén
nhiéu nam.
+ Giai doan 3: La giai doan can AIDS. Thudng sung hach kéo dai ¢ nhiéu viing cta co thé,

khong dau. Kém theo cac tri¢u chiing nhu s6t, d6 mo hoi trom, sut can, ti€u chdy kéo dai, giam
sut tri nhg, roi loan cam giic ...

+ Giai doan 4: 1a AIDS, day chinh 12 giai doan cudi ciing ctia qué trinh nhiém HIV trong co
thé, giai doan nay thuong kéo dai tir 6 thang dén 2 nam .

- DPuong lay cua HIV/ AIDS : theo 3 duong
+ Qua quan h¢ tinh duc v6i nguoi nhiém HIV.

+ Qua truyén mdu (dd nhiém HIV), qua kim, bom tiém, va dung cu tiém chich, dé khong
duogc ti¢t trung.

+ Me nhiém HIV truyén cho con khi mang thai hodc khi sinh no.
- Du phong :
+ Khong 1y nhiém HIV/AIDS néu moi ngudi quan hé chung thuy moét vo mot chdng, sir

dung bao cao su.

+ Han ché tiém chich va khi tiém trich 1am cdc thi thuat can dam bao tuyét d6i vo tring.



Hi¢n nay chuq ¢6 thude diéu tri dic hiéu duoc AIDS, do vay cong tac duy phong ludn ludn duoc
dat 1én hang dau.
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Chuong V
Cac giai phap nang cao sirc khoe ngi lam viéc

Muc tiéu: Sau chuong hoc nay, hoc vién cé kha nang:

Str dung duogc bang kiém d¢€ tim ra nhitng diém tot va diém xau veé diéu kién lao dong & noi
lam viéc.

Noi dung:

Céc bién phap cai thién diéu kién lao dong tai cac doanh nghiép nhé va vira (Phuwong phap
WISE)

Phuong phap WISE bao gém céc budc sau:
- Tham co s& va sit dung bang kiém dé tim ra nhimng diém tot va chua tdt tai cac doanh nghiép
- Xéc dinh nhitng diém can cai thién theo thir tu wu tién

- Théo luan nhém véi sy tham gia cia cdn by quan ly, cong nhan va quan doc vé cac giai phap
cai thién phu hop

- Céc doanh nghiép 1ap Kké hoach thuc hién cac cai thién

Dinh ky gidm sét vi¢c thuc hién céc cai thién



1. Gi6i thiéu cach sir dung bang kiém:
Hoc vién str dung bang kiém dinh d€ phat hién nhitng diém tot va nhiing di€ém can cai
thién ve di€u ki¢n lao dong cua phan xuong, nha mdy. (xem bang kiém tai phu luc 1).

2. Noi dung cai thién:

2.1 Bdo quan va van chuyén nguyén vat liéu:

Viéc bao quan va van chuyén nguyén vat liéu 1a khau quan trong trong qua trinh san
xudt. Lam dugc diéu nay mot cach hiéu qua s& dam bao cong viéc trdi chy va an toan trong san xuat
phong tranh tai nan lao dong. Mat khac n6 s€ gidi phong nhiing khoang khong gian ding khong ding,
mat it thoi gian vao vi¢c tim kiém nguyén vat li¢u, viéc quan 1y nguyén li¢u, hang hoa don gian hon,
dong thoi lam gidam mét moi cho cong nhan.

Céc quy tic bao quan va van chuyén nguyén vat liéu c6 hiéu qua 1a:
- Loai di nhitng vat liéu khong can thiét
- Vach 16 va giir duong van chuyén thong thodng
- Tranh dat nguyén vat li€u trén san nha
- Tiét kiém khoang khong bang gid khung nhiéu nic
- C6 nhitng gid di dong dé cit giir nguyén vt lidu, dung cu va ban san phdm
- Nhitng dung cu cang hay sir dung, cang nén dé gan
- Hay lam cho thiét bi d& dang di chuyén dén noi can
- Dung xe day dé van chuyén nguyén vat liéu
- Khong nang vat ning cao hon can thiét

- Hay 1am cho ddng téc nang hiéu qua va an toan hon. Lip dit mdy nang nhic nguyén vt liéu.

2.2. Thiét ké vi tri 1dm viéc

Mot noi lam viéc dwoc thiét ké tot lam cho cong viéc co hiéu qua hon, nang suat lao
dong tang, dam bao an toan va sic khoe cho cong nhan.

C4c nguyén tac tao ra mot noi lam viéc ¢6 hi¢u qua va tién nghi:
- Nguyén tac dé voi: dé vat liéu, dung cu va bo phan diéu khién trong tim voi dé dang
- Nguyén tac khuyu tay:

+ Thuce hién cong viéc ¢ tim khuyu tay va da chd tréng cho chan.



+ Str dung buc cho nguoi thép ¢6 duoc chiéu cao thich hop khi lam viéc.

+ Cung cap ghe tot ¢6 chan deé c6 the l1am vi¢c diing va ngoi.

- Nguyén tac vé ga lép va dung cu ¢ dinh: st dung éto, khung ¢ dinh vat, don béy va céc thiét

bi khdc dé tiét kiém thoi gian va suc luc

- Nguyén tic dé phén biét:
+ Cai tién bién béo, nit diéu khién dé han ché sai lam.
+ Ghi chii céc niit diéu khién bang tiéng Viét.

2.3.  An toan may moc

May moc nguy hiém sé la nguon de doa dén sirc khée va sie song ciia nguoi cong
nhan. Diéu kién tién quyét dé gia ting san pham la sy an toan mdy méc.

Céc quy tic 1am cho mdy an toan hon va ning suat hon:
- Chon mua nhitng mdy méc ma moi thao tdc van hanh déu that an toan:
+ Cic bo phan chuyén dong dugc bao ché day du.

+ C6 thiét bi ty dong dirng hodc diéu khién bang 2 tay & tam diéu khién.

- Str dung céc thiét bi nap va xuit nguyén lidu an toan dé ting ning suat va giam nhiing nguy

hiém do mdy gy ra

- Che chin quanh nhitng bo phan nguy hiém ctia may. B6 phan che chin can phai:

+ C6 dinh that chic vao may

+ Che duogc phan chuyén dong ctua may

+ Khong can tro hoat dong ctia mdy va tim nhin ctia cong nhan
+ C6 thé thdo g& khi cin bao dudng may

- Bé4o dudng mdy ding cach, thuong xuyén
- Su dung thiét bi bao ho ca nhan

- Hé thdng bién bdo chd nguy hiém

- Pam bao hé théng dién an toan

- Pé phong hoa hoan



2.4. Moi truong lao ddong

- Pam bao vé sinh, khong 1am phan tin bui bang cdch sir dung mdy hit bui va phun nudc.
- Lip dat hé thong thong gié cuc bd va chung, ting cudng thong gié tu nhién.

- T4n dung triét dé 4nh sdng mat trdi qua hé thdng cira so.

- Pam bao chiéu sang cuc bd va chung, tranh sap béng, tranh dnh sang chdi.

- Str dung ndp ddy, man chén, bao dudng va cich ly dé kiém sodt cdc yéu td nguy hiém va lam
giam thiét hai.

- Loai trir hodc c6 1ap nguon phat sinh bui, hod chat nguy hi€ém, tiéng 6n va sttc néng.

2.5. Cong trinh phic loi va td chirc lao dbéng

- C6 cong trinh vé€ sinh sach s€ va cho rura tay chan cho cong nhan.
- Cung cap du nudc udng mat, hop vé sinh cho tat ca phan xuong lam viéc.

- Trang bi géc nghi ngoi riéng bi¢t véi noi 1am vige, cé cho ngdi thodi méi gitp cong nhan phuc
ho1 stre khoe.

- Trang bi phong an riéng biét, thoai mai va hgp v¢ sinh cho cong nhan.
- C6 phong thay quan 4o va ta dung quan 4o cho cong nhan.

- Trang bi dung cu cap curu, huan luyén nguoi lao dong biét so ctiru va xay dung géc suc khoé
véi day du cdc tai li€u tuyén truyeén.

- Loai bo nhitng cong viéc va nhiém vu khong can thiét. T6 chirc lao dong hop 1.

- Giam bot sy don di¢u trong cong viée, cho cong nhan dugc nghi giai lao ngan doi véi nhiing
cdng viéc nang nhoc hodc cong viéc doi hdi sy chu y lién tuc.

- Thiét 1ap ngan, gid, kho dém dé linh kién du trir dam bao cho cong viéc ludn trdi chay, cong
nhan khong phai cho doi.

Tai liéu can doc thém
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Chuong VI
Xay dung chucng trinh nang cao sirc khoeé ngi lam viéc

Muc tiéu hoc tap: Sau chuong hoc nay, hoc vién c6 kha nang:

Van dung duogc kién thirc dé tham gia thuc hién chuong trinh nang cao strc khoé¢ noi lam vi¢c
tai doanh nghiép.

Noi dung:

1. C4c béc trién khai mot chong trinh nang cao stic khoé noi 1am viéc tai doanh nghiép

Ky cam két thuc hién chong trinh NCSK

giita gidm d6c doanh nghiép va Ban chi dao Quan

|

1. Thanh 1ap Ban Bao h¢ lao dong

l

2. Panh gid va phan tich nhu c4u

9. Duy tri chong trinh 3. Xéc dinh muc

tiéu va u tién

8. Dénh gia chong trinh 4. Xdc dinh cdc chi tiéu va bién
phép
7. Hé théng 5. Xay dung k& hoach chi tiét
béo cdo

6. Thc hién céc k€& hoach

2. Giéi thiéu quy trinh trién khai chwong trinh ning cao strc khoé tai mét doanh nghiép.

2.1. Ky cam két thuc hién chuong trinh ning cao strc khoé theo 5 chi tiéu cua mot "noi lam viéc lanh
manh" gitra gidm doc doanh nghiép va Ban chi dao Quén (xem mau cam két & phu luc 2).

5 chi tiéu cua mot "noi lam viéc lanh manh"gom:

- C6 can bo theo doi vé an toan va v¢ sinh lao dong tai doanh nghiép.



- Thuc hién phong trao xanh, sach dep tai doanh nghiép.

- Trén 80% cong nhan dugc hoc tap nang cao kién thirc vé strc khoé va an toan vé sinh lao dong.
- C6 it nhat 2 cai thién diéu kién lao dong trong nam.

- C6 quan ly moi truong lao dong va cham séc stic khoé nguoi lao dong.

2..2. Thanh lap Ban Bao h6 lao dong:

Dé thic day chuong trinh, gidm déc doanh nghiép can thanh 1ap Ban bao ho lao dong
hodc ctr cdn bg lam cong tac bdo hd lao dong nhung phai ddm bao muc toi thi€u nhu sau: (Thong tu
14/1998/TTLT-BLDTBXH-BYT-TLDLDVN ngay 31/10/1998)

- Céc doanh nghiép c6 dudi 300 lao dong phai bé tri it nhat mot can bd ban chuyén trach 1am cong tic
bao hd lao dong;

- C4c doanh nghiép c6 tir 300 dén dudi 1000 lao dong thi phai bd tri it nhit mot cén b chuyén trach

lam cong tac bao hd lao dong;

- Céc doanh nghiép c6 tu 1000 lao dong tro 1€n thi phai b tri it nhit 2 cdn bd chuyén trach bao ho lao
dong hodc t6 chuc phong hodc ban bao hd lao dong riéng dé viéc chi dao ctia nguoi lao dong dugc
nhanh chéng, hiéu qua.

2.3. Diéu tra nhu cAu NCSK:

Nham tim h1eu tinh hinh an toan, v€ sinh lao dong va strc khoé¢ nguoi lao dong dong thoi tim
hleu nhu cdu va mdi quan tAm cua ngudi lao dong trong doanh nghiép. Mot diéu tra nhu cau toan dién
gom:

- Ho so noi lam viéc
- Ho so an toan va suc khoé
- Dénh gid nhu cau va moi quan tdm cua cic thanh vién noi lam viéc

2.3.1. Ho so noi lam viéc

HO so noi lam viéc cung cap cac thong tin chi tiét vé lyc lugng lao dong, co s& nha mdy, cic
khia canh vé t6 chtrc, cdc qud trinh va céc nguon lyc.

Ho so noi lam viéc
Con nguoi Dic diém nhan hoc ciia cong ty - s6 luong,
tudi, ty 16 nam ni, tinh hinh kinh té xa hoi
va trinh d§ van hod cua lyc lugng lao
dong.
Noi lam viéc | Qud trinh 1am viéc v thiét ké noi lam viéc,
cdc diéu kién vé sinh moi truong noi lam




viéc, cdc nguy co tiép xic va cic yéu td tic
hai tiém tang ... ( Sir dung bang kiém).

Tb chirc Phong céch quan 1y, tinh than lam viéc caa
cong nhan va sy doan két trong cic nhém
cong nhan ...

Cac dichvuy Céc phong kham bénh va dich vu hién c6,
té, cdc ngudn cic quy trinh va chinh sdch vé an toan va
luc va thiét bi | st khoé, cdc chuong trinh ning cao sirc
kho¢, cac co s¢ phuc lgi, cong trinh v¢
sinh.

2.3.2. Ho so vé an toan va swrc khoé:

Piénh gid va xem xét cdc s6 liéu vé an toan va strc khoé. Nhitng s liéu nay bao gom tinh trang
strc kho¢ cua lyc lugng lao dong, céc két qua kham sang loc strc khog, cac s6 lidu vé ty 1é tai nan lao
dong va tir vong, ty 1¢ nghi 6m, s6 liéu thong ké vé boi thudng cho cong nhan, két qua hoi phuc bénh
tat, s6 lugng cong nhan théi viée, didu kién va thoi gian xay ra tai nan, hd so thanh tra va cdc sd liéu
vé mdi trudong va dio tao.

2.3.3. Ddnh gid nhu cau va moi quan tam cua cdc thanh vién noi lam viéc:

Thu thap thong tin v€ nhu cau va thtr ty uvu tién noi lam viéc ctia nguoi st dung lao dong,
nguoi lao dong, cdn bd y t€ néu co.

2.3.4. Cdc phwong phdp thu thdp thong tin:

Cic phuong phdp thu thap sb liéu

C6 rét nhiéu phuong phép khéc nhau dé thu thap thong tin
cho vi¢c danh gid nhu cau gom:

- Ra sodt lai cdc tai liéu: nhiéu thong tin can thiét cho hd
s0 an toan va strc khoé ¢ thé duoc thu thap théng qua ra sodt
lai céc béo cdo thanh kiém tra, théng ké tai nan va thuong tat,
kiém tra an toan, ty 18 nghi 6m, nghi viéc v. v.

- Kiém tra thwc dia: can tién hanh kiém tra noi lém vige
dé xdc dinh cdc mbi nguy hlem va nguy co strc khoé tiém an
trong mdi truong thé chat va td chirc.

- Theo doi moi trieong va gidm sdt sire khoé: khi can
thiét, cdc s6 lidu v& céc tiép xiic Iy hod & noi 1am viée ¢6 thé
dugc thu thap voi sy trg gilp cua cdc chuyén gia vé y hoc va
v¢ sinh lao dong. N6 c6 thé bao gdm gidm sat moi truong can
thiét (gidm sét On, 6 nhiém khong khi v.v), kham thuc thé va
theo doi sinh hoc (thtr mau v.v).

- Diéu tra bang cdc ban cdu hoi: dicu tra c6 thé dugc




tién hanh ddi véi tat ca nhan vién dé x4c dinh cdc van dé va
cic quan tAm mau chdt. Cac ban ciu hoi c6 thé duoc tra 10
kin. Néu kha thi thi c6 thé vi tinh hod cdc cong cu diéu tra dé
tao diéu kién thuan cho qua trinh diéu tra.

- Thao lugn nhom: dya trén quy mo ¢ noi lam viéc, trinh
d6 hoc véan va céc yéu t6 khdc, thao luan nhém c6 thé thay thé
hodc bd sung cho diéu tra. Thao luan nhém thuong dugc td
chirc dudi hinh thirc cic nhém nho.

- Phong van: dé tim hi€u sau hon c6 thé tien hanh phdng
van truc tiép dai di¢n ctia cdc co quan lién quan chinh, nguoi
st dung lao dong va nguoi lao dong.

Hop thu gop y: Thong tin tir cic nhan vién c6 ghé thu thap
thong qua cdc hop thu gop y. Vi€e gbp y c6 the khong ghi ten
deé phan tich tinh trang trung thyc hon.

Xem biéu mau diéu tra theo céc ndi dung trén tai phu luc 3.4.

2.4. Xac dinh muc ti€u va uu tién:

Trén co s& phan tich cac thong tin thu thap dugc, doanh nghi€p chon ra cic nhu cau uu ti€n va
xac dinh muyc ti€u cua chuong trinh dya trén 5 chi tiéu "noi lam viéc lanh manh" cua Quan.

2.5. Xay dung ké hoach ctia doanh nghiép:

Lap ké hoach chi tiét ciia doanh nghiép theo cic chi tiéu da dé ra:

- Pua ké hoach bao ho lao dong vao ké hoach hoat dong chung ctia doanh nghiép, phin cong
nguoi chiu trdch nhi€ém chuyén trach vé bao ho lao dong...

- Phan cong nguoi theo doi, sap xép lao dong phit hop, khuyén khich cong nhan tham gia lap
quyét dinh va tu kiém soat cong viéc...

- Giam sat moi truong lao dong

- Kham strc khoé dinh ky, bénh nghé nghiép.

- Tap huan cho cong nhén vé:
+ Vé sinh lao d6ng, bénh nghé nghiép
+ Cic chuong trinh y t& qudc gia di c6 (AIDS, lao, thuc pham...)
+ Phong chéng tic hai cta thudc 14...

- Cai thién diéu kién lao dong.



- Xay dung géc stc khoé, cip ctu.
- Thyc hién phong trao xanh, sach, dep.
2.6. Bdo cdo: 1ap bdo cdo hang thang, 6 thdng va bang kiém dinh danh gid noi 1am viéc lanh manh

(phu luc 5,6,7)

2.7. Banh gi4 chuong trinh: so sdnh sb liéu trudce va sau khi thyc hién dua vao bdo cdo hang thang, 6
thang, ban kiém dinh danh gid noi lam vi¢c lanh manh va lay y kién cong nhan (phu luc 7).

2.8. Duy tri chuong trinh: lap ké hoach hoat dong cho nam tiép theo va dua vao ké hoach hoat dong
chung cua doanh nghiép.

Tai liéu can doc thém
1. VuY té dyu phong, Bo Y té. Nang cao sitc khoé noi lam viéc. Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi 1999.
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Hién chwong Ottawa vé néng cao sirc khoé:: Hoi nghi quoc té lan dau tién vé céng tdc ndng cao
suc khoé to chire tai Ottawa vao ngay 21 thdng 11 nam 1986 da lay tuyén ngon nay lam hanh dong

dé hoan thanh muc dich "Sivrc khoé cho moi nguoi" vao nam 2000 va xa hon nita.

Vé ddu trang >>



